
 

 

Medizinischer Dienst Bund 
Theodor-Althoff-Straße 47 
(Büropark Bredeney) 
45133 Essen 
Tel.: 0201 8327-0 

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln  
 
vom Essener Hauptbahnhof (Fahrtzeit ca. 17 Minuten) 
 

 mit der U-Bahn U11 (Bahnsteig 2) Richtung Messe/Gruga bis Haltestelle „Messe West-
Süd / Gruga“ 

 weiter von Bahnsteig 1 mit dem Bus 142 Richtung Essen-Kettwig bis Haltestelle 
„Karstadt Hauptverwaltung“ 

oder 
 mit der Straßenbahn 107 oder 108 (Bahnsteig 4) bis Haltestelle „Essen-Bredeney“  
 weiter von Bahnsteig 3 mit dem Bus 169 Richtung Essen-Margarethenhöhe bis Haltestelle 

„Karstadt Hauptverwaltung“ 
 
vom Düsseldorfer Flughafen 
 

 mit der S-Bahn S11 Richtung Bergisch Gladbach bis Haltestelle „Düsseldorf-Derendorf“ 
 weiter mit der S-Bahn S6 Richtung Essen Hauptbahnhof bis Haltestelle „Essen-Werden“ 
 weiter mit  Bus 169 Richtung Essen-Margarethenhöhe bis Haltestelle „Karstadt 

Hauptverwaltung“. 
 
 

Anreise mit dem PKW  
 

 fahren Sie aus Köln oder Oberhausen kommend über die Autobahn A3 am Breitscheider Kreuz 
auf die A52 Richtung Essen bis zur Ausfahrt „Essen-Haarzopf“ 

 biegen Sie rechts auf die Hatzper Straße Richtung Bredeney ab 
 fahren Sie nach circa 200 Metern an der Ampel links in die Theodor-Althoff-Straße 

 
 fahren Sie aus Düsseldorf kommend über die Autobahn A52 bis zur Ausfahrt „Essen-

Haarzopf/Margarethenhöhe/Bredeney/Werden“ in Richtung „Essen-Bredeney/Werden“ 
 biegen Sie rechts auf die Hatzper Straße Richtung Bredeney ab 
 nach circa 200 Metern biegen Sie an der Ampel links in die Theodor-Althoff-Straße 

 
 fahren Sie aus Dortmund kommend über die Autobahn A40 am Autobahndreieck Essen-Ost 

auf die A52 Richtung Düsseldorf bis zur Ausfahrt „Essen-Haarzopf“ 
 fahren Sie dann Richtung „Haarzopf/Margaretenhöhe“ auf die L176 (Norbertstraße) 
 biegen Sie an der nächsten Ampel links auf die Sommerburgstraße, die später zur 

Theodor-Althoff-Straße wird 
 

 fahren Sie aus Duisburg kommend über die Autobahn A40 bis zur Ausfahrt „Mülheim a. d. 
Ruhr/Heißen“ 

 fahren Sie rechts Richtung Essen-Bredeney und folgen dem Straßenverlauf für ca. 4,5 km 
(Frohnhauser Weg, Velauer Straße, Hatzper Straße) 

 Nachdem Sie die A52 überquert haben, biegen Sie an der Ampel links ab. Gleich auf der rechten 
Seite befindet sich der Büropark Bredeney. 
 

Parkmöglichkeiten bietet die Tiefgarage im Büropark Bredeney. Ein Tagesticket kostet etwa 12,- Euro.  


